
 

 

 
บทท่ี  ๓ 

ศึกษากําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 

ไมมีใครที่สามารถจะใหคําตอบไดวา มนษุยถือกําเนิดเกิดขึ้นมาไดอยางไร ตัวเรามา
จากไหน ตายแลวจะไปไหน ขอสงสัยนี้มีมาแลวตั้งแตโบราณกาล จนถึงปจจุบนั นอกจาก
พระพุทธเจาแลวไมมีใครอื่นจะตอบใหหายสงสัยได เพราะพระผูมีพระภาค เปนผูไกลจากกิเลส 
เปนผูตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูเสด็จไปแลวดวยด ีเปน
ผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมใีครยิ่งกวา เปนครูผูสอน  
ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเรญิ จําแนกธรรม
ส่ังสอนสัตว๑  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  หมูสัตวเปนไปตามกรรม  สัตวทั้งหลายมีกรรม
เปนเครื่องผูกพัน  เปรียบเหมือนรถมีหมดุเปนเครื่องตรงึไว แลนไปอยู๒  พระองคตรัสจําแนก
แสดงมวลสัตวโลกไววา เมือ่ยังไมส้ินกิเลสก็ตองเวยีนวายตายเกดิอกีไมรูจบสิ้น ทั้งทีไ่ปเกดิในภพ
ภูมิที่ดีก็มี ไปเกิดในภพภูมิทีไ่มดีก็มาก ตามกฎแหงกรรมที่ไมอาจจะหลีกเลี่ยงได  ถายังไมหมด
กิเลส แตถาจิตไดรับการฝกหัดขัดเกลามาดี กย็อมไปเกิดในภพภูมิทีป่ระณีตมีความสุข เชน ภพ
ภูมิของมนุษยเปนตน ถาจิตไมไดรับการฝกหัดขัดเกลามาก็ยอมไปเกิดในภพภูมิที่ต่ําทราม
ลงมา ไดรับทุกขเวทนาเดือดรอนในภพภูมินั้น  ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรม
โปรดสัตวโลกทั้งหลายใหมีความเขาใจและใหความสําคัญที่จะมองเหน็คุณคาของความเปนมนุษย 
เพราะกวาจะเกดิมาเปนมนษุยไดนั้นตองมีกุศลผลบุญที่ไดส่ังสมไวพอสมควร ทั้งการได
อัตภาพเปนมนุษยนี้ก็เปนอัตภาพที่สามารถบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบุญกุศลไดมากกวาการเกิดใน
อัตภาพอื่นในภพภูมิอ่ืน๓  

ปญหาเรื่องการเกิดเปนมนุษยจึงเปนเรื่องที่นาศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง เพราะถาหมู
มนุษยปราศจากความเขาใจทีแ่ทจริงถึงสารัตถะความเปนมนุษยแลว กจ็ะกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 

                                                        
 ๑วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑,  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑-๒. 

๒ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๙๒,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒.  
๓พระมหาอุทัย ภูมิเมธี (ขะกิจ),  “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หนา ๑. 

 



 

 

๒๔

ตามมาอีกมากมาย ตัวอยางเชน การเบียดเบียนเขนฆาทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน ไมเหน็คุณคาของ
ความเปนมนษุย เมื่อประสบอุปสรรคที่เขามาขวางกั้น บางคราวก็เบยีดเบียนตนเองถึงขั้นทําลาย
ชีวิตตนก็มี เหลานี้ลวนแตกอใหเกดิเปนปญหาตอสังคมตามมาอีกมาก ในสภาวการณเชนนี้ ความ
สงบสุขรมเย็นก็จะหาไดยาก 

ตรงกันขามถาเขาใจคุณคาของความเปนมนุษย เห็นประโยชนสูงสดุของการเกดิมา
เปนมนุษย วามีคุณคาอเนกอนันตเชนนี้แลว การจะไปเบยีดเบยีนตนเองและผูอ่ืน กจ็ะลดนอยถอยลง 
เพราะตางกเ็หน็คุณคาของชีวติแหงความเปนมนุษย สังคมก็จะมแีตความสงบรมเย็น เพราะมนษุยมี
ความเคารพซึ่งกันและกันในสิทธิขั้นพื้นฐาน คือการไมเบียดเบยีนกนัและกนั๔ 

๓.๑  การเกิดขึน้ของมนษุยในพระสุตตนัตปฎก 
 เมื่อศึกษาในพระไตรปฎกพบวา การเกิดเปนไปตามกฎของธรรมชาติ โดยมีจดุเริ่มใน
เชิงวาทกรรมที่ปรากฏในอคัคัญญสูตรวา เมื่อโลกเสื่อมไปและไดเจรญิขึ้นมาใหมอีกครั้งหนึ่ง ก็มี
สัตวช้ันอาภัสสรพรหมมาเกดิ ซ่ึงก็เปนมนษุยจากโลกเกาที่เสื่อมไปในอดีตนั้นเอง  โดยที่การเกิด
เปนมนุษยนัน้มีสาเหตุมาจาก “กิเลส” ของพรหมชั้นอาภัสสระที่ติดใจในงวนดนิ และเกิดเปน
มนุษยเพศชายหญิงขึ้น ในทีสุ่ดก็มีการเสพอสัทธรรมและใหกําเนดิบุตรหลานมา๕ 
 การเกิดขึ้นของชีวิตมนษุย เปนไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาท๖  เชื่อมโยงสัมพันธเปน
เหตุปจจยักนัและกัน ตั้งแตอดีตชาติกระทัง่เกิดในครรภมารดา  พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของ
มนุษยมีองคประกอบ ๓ ประการคือ 

๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกนั 
๒) มารดาอยูในวยัที่ยังมีระด ู
๓) มีคันธัพพะมาเกิดในครรภมารดา๗ 

 ในองคประกอบ ๓ ประการนี้ การเกิดเปนมนุษยนั้นมีปรากฏขึ้นตั้งแตจิตดวงแรก
ปรากฏในครรภมารดา ดังทีพ่ระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย สัตวเกดินับตั้งแตจิตดวงแรก 
วิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้นในครรภของมารดา”๘ 

                                                        
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒.  
๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๒-๘๗,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๘-๙๒. 
๖สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑-๒,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓.  
๗ม.มู. (บาลี ๑๒/๔๐๘/๔๖๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓.  
๘วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๒๔/๑๓๕,  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑.  



 

 

๒๕

จากหลักฐานในอัคคัญญสูตร๙ เมื่อผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิตมนษุย ก็ไดเกิดขึ้นใน
สมัยนั้น โดยใน ปฐมภวสูตร กลาวถึงพื้นฐานชีวิตการเกดิอยู ๓ อยางคอื 

๑. กัมมัง เขตตัง     กรรม เปนพืน้ที่ของชีวิต (กรรมเปนพื้นที่นา) 
๒. วิญญาณัง พีชัง  วิญญาณ เปนพืชพันธุของชีวิต (วิญญาณเปนพืช) 
๓. ตัณหัง สิเนหัง   กิเลส ตณัหาความทะยานอยากเปนน้ําเชื้อของชีวิต  การเกิดในภพ

ใหมจึงมีตอไปอีกได๑๐ 
ชีวิตการเกิดของมนุษย ถาม ี๓ อยางนี้อยู ก็มีการสรางชีวิตเกดิขึ้นมา เพราะมีกรรม มี

วิญญาณ และกิเลสตัณหาอปุาทาน ส่ิงที่สรางชีวิตมนุษยใหเกิดขึ้นมา ที่สําคัญที่สุดคือ ตัณหา อัน
เปนกิเลส เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม กิเลสก็เกิดขึ้นใหเปนเหตุทํากรรม
อีก วนเวียนกนัไปไมรูจบสิน้ เรียกวา วัฏฏะ๑๑ แปลวา วน ๓  อยางคือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือกิเลส  
กรรมวัฏฏะ (วน) คือกรรม  วปิากวัฏฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของกรรมนั้น 

สังสารวัฏถือวาเปนทางดําเนินอยางตอเนื่องของจิตวิญญาณที่ยังเวียนวายตายเกิด
ของสัตวโลก คือส่ิงที่มีชีวิตอาศัยอยูในภพภูมิทั้ง ๓ ไดแก กามภูมิ  รูปภูมิ  และอรูปภูมิ  เรียกวา
ไตรภูมิ๑๒  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กําเนดิ ๔  หมายถงึ ลักษณะการกําเนิดของสัตวทุกชนดิที่
อาศัยอยูในโลกมีอยู ๔ ชนดิดวยกนัคือ  ๑) กําเนิดอณัฑชะ เหลาสัตวที่เจาะทําลายเปลือกไขแลว
เกิด เชน นก ไก จิ้งจก และเตาเปนตน  ๒) กําเนิดชลาพชุะ  เหลาสัตวผูเกิดในครรภ ไดแกสัตวที่
เล้ียงลูกดวยนม เชน มนุษย แมว สุนัข และชางเปนตน  ๓) กําเนิดสังเสทชะ  เหลาสัตวที่เกิด
ในสิ่งโสโครก ไดแก หนอน จุลินทรียหรือสัตวเซลลเดียวหลายชนิด  ๔) กําเนิดโอปปาติกะ เหลา
สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทนัที เชน เทวดาและสัตวนรก๑๓   

การเกิดมใิชเพยีงแตวามารดาบิดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยทีย่ังมีระดูเทานั้น ก็จะ
ทําใหสัตวมาเกิดได  แตการเกดิตองประกอบดวยสัตวทีม่ีวิญญาณเขามาปฏิสนธใินครรภมารดาดวย 

                                                        
๙ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๒-๘๗,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๘-๙๓.  
๑๐ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๗-๗๘/๒๑๗-๒๑๘,  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗-๗๘/๓๐๐-

๓๐๒.  
๑๑วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก ที่เกี่ยวของในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ หรือหมายถึงอุปาทานขันธ 

(องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, ๖๑/๑๔๗,  องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕,  สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๔/
๒๕๔). 

๑๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๔/๖๘,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 
๑๓ม.มู. (บาลี ๑๒/๑๕๒/๑๑๓,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 



 

 

๒๖

การเกิดจึงจะสมบูรณ เพราะถาหากมแีค ๒ ประการแรก สัตวที่จะมาเกิดก็มไีมได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไวกับพระอานนท ในมหานิทานสูตรวา 

    อานนท ขอที่เรากลาวเชนนี้วา “เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรปูจึงมี เธอพึงทราบ
เหตุผลที่วิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี ดังตอไปนี ้  ก็ถาวิญญาณจักไมหยั่งลงในทอง
มารดา นามรูปจะกอตวัขึ้นในทองมารดาไดหรือ” 
พระอานนททลูตอบวา “ไมไดเลย พระเจาขา” 
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  “ก็ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลว ลวงเลยไปนามรูปจัก
บังเกิดขึ้นเพื่อความเปนอยางนี้ไดหรือ” 
ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณเด็กชายหรือเด็กหญิงผูเยาววัย จักขาดความ
สืบตอ นามรูปจักเจริญงอกงามไพบูลยไดหรือ” 
ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตเุกิดและปจจยัแหงนาม
รูป ก็คือวิญญาณนั่นเอง๑๔ 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวถึงกระบวนการเกดิการสืบพันธุของมนุษยวา เปน
เร่ืองสําคัญ มีทั้งคุณและโทษ เพราะโลกมนุษยอยูในกามภูมิที่อยูของผูบริโภคกามคุณทั้ง ๕ 
โดยเฉพาะอันไดแก ผัสสะ หรือการกระทบทางตาในรูป ผัสสะทางหูในเสียง  ผัสสะทางจมูกใน
กล่ิน  ผัสสะทางลิ้นในรส และผัสสะทางกายในโผฏฐัพพะ (อารมณ)๑๕  ในกามภูมนิี้จะเหน็วาม ี
๒ ลักษณะดวยกันคือ  ทุคตภิูมิ ๔ และสุคติภูมิ ๗  สัตวโลกสวนใหญลวนปรารถนาที่จะเกิดใหม
ในสุคติภูมิดวยกันทั้งสิ้น เพราะจะไดกนิ ไดดื่ม ไดร่ืนเริง และบริโภคกาม ในสุคติภูมนิี้ มนุษยภูมิ
จะเรียกการสบืพันธุวา การบริโภคกาม การเสพเมถุน การรวมประเวณี หรือการเสพสังวาส ซ่ึง
เปนกิจของชาวบานผูครองเรือน กามทั้งหลายมีความยนิดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก มี
โทษยิ่งใหญ๑๖  มนุษยปุถุชนจะพากันยกยองสรรเสริญ ยินดี พอใจและไมเคยอิ่มในการบริโภค
กามเหมือนการนอนและการดื่มสุราเมรัย๑๗  สวนนักบวชผูออกจากเรือนจะไมสรรเสริญ และ

                                                        
๑๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๑๕/๕๕,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕-๖๖.  
๑๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๖๖/๑๒๘-๑๒๙,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๑๖ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๗๖/๑๓๖,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๖/๑๗๗. 
๑๗ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๕/๓๑๓,  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๕/๔๖๙. 



 

 

๒๗

ประณามการบริโภคกามวาเปนมรรยาทของคนชัน้ต่ํา กริิยาชัว่หยาบ พฤตกิรรมอันเปนขาศกึตอ
พรหมจรรย มกีําลังมหาศาลที่ปญญาหยั่งไมถึง เปนเครื่องผูกใจมนษุยใหติด หาผูเวนไดยาก๑๘   

ปญหาที่เกี่ยวของกับกําเนดิของมนุษย ในคมัภีรพระสุตตนัตปฎก ไดแสดงไววา เวลา
โลกถูกทําลายนั้นไมไดทําลายทั้ง ๓ ภูมิ จะยังคงเหลือภมูิช้ันจตุตถฌานภูมิและอรูปภูมิอยู  ดังนั้น
จึงกลาวถึงการเกิดใหมเฉพาะภูมิที่ถูกทําลายไป การอธิบายกําเนิดชวีติของมนุษยกลาววาเปนการ
จุติของพรหมชั้นรูปภูมิ  เมือ่กลาวถึงการเกิดใหมของโลกแลว จึงกลาวถึงกําเนดิของมนุษย และ
ไดขอคิดวา มนุษยมาจากมนุษยดวยกนั และสืบเนื่องมาจากสิ่งที่ดี รูปพรหมชั้นอาภัสสรพรหม
นั้นเปนภพหรือสถานที่เกิดแหงหนึ่ง ผูทีจ่ะไปอุบัตใินพรหมโลกชั้นนี้ไดคือผูบําเพญ็เพียรจนได
ฌานสมาบัติ แตยังไมไดบรรลุอรหันต หรือยังไมไดบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา
นั่นเอง๑๙ 

การเกิดเปนมนุษย นับวาเปนเรื่องที่ยิ่งใหญและมหศัจรรย มีความสลับซับซอนมาก
ที่สุด  สวนใหญแลวเราไมเขาใจวาเราเกิดมาจากไหน และก็คงมีผูตอบปญหานี้ไดนอยมาก เพราะ
คนเรามักไมคอยสนใจหรือทําความเขาใจในเรื่องของตวัเอง แตกลับสนใจเรื่องที่อยูไกลตวั  ชีวติ
ในชาตินีจ้ึงถูกครอบงําดวยกเิลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ชีวิตจึงมแีตความทกุข
เดือดรอนอยูรํ่าไป๒๐ 

พระพุทธศาสนากลาววา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนบัวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และ
มนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกศุลกรรมฝายชั่ว
สงผลใหไดเกดิเปนสัตวเดรจัฉาน  ฉะนัน้การไดเกดิมาเปนมนุษยจึงตองอาศัยกรรมที่ทําไวในชาติ
กอน หรือปุพเพกตปุญญตา ในบรรดาสัตวโลกทั้งหลายนั้น จะมีสัตวน้ํามากกวาสัตวบก และใน
บรรดาสัตวบกนั้น สัตวที่เกิดเปนมนุษยก็จะมนีอยกวาสัตวที่เกิดในอบาย ๔ ทั้งในหมูของมนุษย
นั้น มีผูที่โงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวชิชา ไมไดเห็นพระพุทธเจาและไมไดฟงธรรมวินัยที่
พระพุทธเจาทรงประกาศ ไมเขาใจธรรมวนิัย ทํานิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมได จะมจีํานวน
มากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ไดฟงธรรมวินัยที่พระองคทรงประกาศแลว
สามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจติ และสัตวทีจ่ตุิจากมนษุยจะ
                                                        

๑๘องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๕/  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๐๔. 
๑๙พระครูโสภณปริยัตยาทร เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๒-๑๓๓. 

๒๐พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ), “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  หนา ๙. 



 

 

๒๘

ไดกลับมาเกดิในหมูมนุษยอีกนั้นก็มีจํานวนนอย สวนสัตวที่จุติจากมนุษยไปเกดิในอบายภูม ิ ๔ 
จะมีจํานวนมากกวา จะไดไปเกิดเปนเทวดาก็จะยิ่งมนีอยลงตามลําดับ  สวนสัตวทีจุ่ติจากเทวดา
กลับมาเกิดในหมูเทวดาอีก หรือเกิดเปนมนุษยนั้นจะมีจํานวนนอยกวาไปเกิดในอบายภูมิ ๔ 
เชนกัน  สวนสัตวที่เกิดในอบายภูมิ ๔ มีโอกาสจุติแลวเกิดใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็ไดเชนกนั 
แตมีจํานวนนอย  สวนใหญจะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนเดิม๒๑ 

การเกิดในมนษุยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความ
เปนมนุษยนัน้ มีจุดกําเนดิที่เปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติทั้งสิ้น มีความสัมพันธดวยปจจยั
ตาง ๆ อยางไมขาดสาย เกิดขึ้นสืบตอกนัไปอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน จากอดีตชาติสู
ปจจุบันชาตกิ็เชื่อมโยงกันดวยวังวนของกเิลส กรรม วิบาก ดังกลาวแลว  เมื่อมนุษยยังมกีรรมซึ่ง
เปนเสมือนพืน้ที่ของชีวิต มีวิญญาณเปนเสมือนพืชพันธุของชีวิต มีตัณหาเปนเสมอืนน้ําเชื้อของ
ชีวิต กย็ังตองมีการเวยีนวายตายเกดิอยู ซ่ึงการเกิดในมนษุยภูมิกลาวคอืการเกิดในครรภมารดานั้น 
พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา 

     ภิกษุทั้งหลาย เพราะปจจยั ๓ ประการประชุมพรอมกนั การถือกําเนดิในครรภจึงมไีดใน
สัตวโลกนี้  มารดาบิดาอยูรวมกัน แตมารดายังไมมีระดูและคันธัพพะ๒๒ยังไมปรากฏการ
ถือกําเนิดในครรภ กย็ังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระดู แตคันธัพพะ
ยังไมปรากฏ การถือกําเนิดในครรภก็ยังมไีมได  แตเมื่อใดมารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามี
ระดู และคันธพัพะก็ปรากฏ เมื่อนั้นเพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การ
ถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึง
คลอดทารกผูเปนภาระหนกันั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๒๓ 

ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยนั้น เกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบกอนเปน
รูปชีวิตขึ้นเรียกวา “ขันธ ๕”๒๔  ประกอบดวย  ๑) รูป ไดแก สวนที่ประกอบฝายรูปธรรม
ทั้งหมด  ๒) เวทนา ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉลย ๆ อันเนื่องจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ 
และทางใจ  ๓) สัญญา ไดแก ความจําไดหมายรู กลาวคือการรู การจํา กําหนดรูอาการ 
                                                        

๒๑องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๓๗-๔๐,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕.  
๒๒คันธัพพะ ในที่นี้หมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ) (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๐๘/

๒๑๗).  
๒๓ดูความละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๓๖๔-๓๖๖.  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-

๔๔๕.  
๒๔ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๗,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐.  



 

 

๒๙

เครื่องหมายลกัษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นได  ๔) สังขาร ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของ
จิตมีเจตนาเปนตัวนํา เปนตวัแตงจิตใหดหีรือช่ัวหรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรองตรึกนึกคิดในใจ
อันเปนเหตุใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาทางกายวาจา  ๕) วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณ 

ในสวนองคประกอบของชวีติมนุษยนั้นแบงออกเปน ๒ สวน ไดแกสวนมีความรูสึก 
และสวนทีไ่รความรูสึก รวมเรียกวาธาตุ ๖ คือ 

(๑) ธาตุที่ไมมคีวามรูสึกไรสติสัมปชัญญะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และ
อากาศธาตุ สวนชีวิตที่เปนรางกายของมนษุยก็ประกอบดวยธาตุเหลานี ้

(๒) ธาตุที่รับรูอารมณ คือ วญิญาณธาตุ หรือ จิตวิญญาณ 
ในสองสวนนั้น แตละสวนประกอบมีลักษณะรวมขององคประกอบซึ่งปรากฏในธาตุ

วิภังคดังนี้ 
(๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีหนาที่ค้ําจุน มีความแข็งและความออน เปนคุณสมบัติ  

เฉพาะตน ไดแกส่ิงซึ่งมีสภาวะดังนี้ 
ธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระดาง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เปนภายในตนมีเฉพาะตน 

ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหา และ ทิฏฐิยึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง    
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา 

(๒) อาโปธาต ุ(ธาตุน้ํา) มีหนาที่เชื่อมประสาน มีความเกาะกุมไหลซึมเปนคุณสมบัตมิี
สภาพดังนี้คือ 

ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนยีว ธรรมชาติที่เหนยีว ธรรมชาติเปน
เครื่องเกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐิยึดถือ ซ่ึง
เปนภายในตน เชน ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมนั น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร
หรือความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติที่เหนียว ธรรมชาติเปนเครื่อง
เกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐยิึดถือ ซ่ึงเปน
ภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา อาโปธาตุที่เปนภายใน 

(๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มหีนาที่ใหเกดิการเปลี่ยนภาวะ มีความรอน ความเย็น เปน
คุณสมบัติ คือ ความรอน ธรรมชาติที่รอน ความอุน ธรรมชาติที่อุน ความอบอุน ธรรมชาติที่
อบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ทีก่รรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐิยึดถือซ่ึงเปนภายในตน 
เชน เตโชธาตุที่ทําใหรางกายอบอุน ที่ทําใหรางกายทรุดโทรม ที่ทําใหเรารอนและทีท่ําใหของกนิ
ของดื่ม ของเคี้ยว ของล้ิม ถึงความยอยไปดวยดี หรือความรอน ธรรมชาติที่รอน ความอุน 
ธรรมชาติที่อุน ความอบอุน ธรรมชาติที่อบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอัน



 

 

๓๐

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซ่ึงเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุที่เปน
ภายใน 

(๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีหนาที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหว มีการขยายตวัและหดตวัเปน
คุณสมบัติ ดังนี้ ความพดัไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป เปนภายในตน มี
เฉพาะตน ทีก่รรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐยิึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน เชน ลมพดัขึ้นเบื้องบน 
ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจ 
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป 
เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐยิดึถือ ซ่ึงเปนภายในตน แม
อ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวาวาโยธาตุที่เปนภายใน 

(๕) อากาศธาตุ (ธาตุคือที่วาง) คือ อากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความวางเปลา 
ธรรมชาติที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง ซ่ึงเนื้อและเลือดไมถูกตอง
แลว เปนภายในตน มเีฉพาะตน ทีก่รรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐิยึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน 
เชน ชองห ูชองจมูกชองปาก ชองสําหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของล้ิม ชองที่พักอยูแหง
ของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม และชองสําหรับของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของล้ิมไหลลง
เบื้องต่ํา หรืออากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศความวางเปลา ธรรมชาติที่นับวาความวางเปลา 
ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวางซึ่งเนื้อและเลือดไมถูกตองแลว เปนภายในตน มีเฉพาะตน 
ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐยิดึถือ ซ่ึงเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา อากาศ
ธาตุที่เปนภายใน 

(๖)  วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ) คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ 
ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ นี้เรียกวาวญิญาณธาตุ๒๕ 

ในที่บางแหง พระพุทธเจาทรงเรียก วิญญาณ วา จิต เชนในคําวา “เมื่อจิตเศราหมอง
แลวมีหวังไปเกิดในทุคติ  เมือ่จิตไมเศราหมองแลวมีหวังไปเกิดในสุคต”ิ๒๖ 

ในอัตถิราคสูตร พระพุทธเจาตรัสวงจรแหงการเกิดเปนภพชาติอีกนยัหนึ่งซึ่งเชื่อมโยง
กับหลักปฏิจจสมุปบาท โดยยกเอาความกาํหนัดยินดี ความเพลิดเพลินขึ้นตน ทรงอธิบายความ
เปนปจจยัหนนุเนื่องกนัและกันไวดังนี ้

                                                        
๒๕ดูรายละเอียด  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๔๘-๓๕๓/๓๐๗-๓๐๙,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๘-๓๕๓/๔๐๕-

๔๐๘,  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๒-๑๗๘/๙๖-๙๙,  อภิ .วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒-๑๗๘/๑๓๔-๑๓๘. 
๒๖ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๔. 



 

 

๓๑

    ถาราคะ (ความกําหนัด) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีอยูใน
ที่ใด  วญิญาณจะตั้งอยูงอกงามในที่นัน้  ที่ใดวิญญาณตัง้อยูงอกงาม  ที่นั้นยอมมนีามรูป  
หยั่งลง  ที่ใดมนีามรูปหยั่งลง ที่นั้นยอมมีความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ที่ใดมีความเจริญ
แหงสังขารทั้งหลาย ที่นั้นยอมมีการเกิดในภพใหมตอไป  ที่ใดมีการเกิดในภพใหมตอไป 
ที่นั้นยอมมีชาติชราและมรณะตอไป  ทีใ่ดมีชาติ ชราและมรณะตอไป เรากลาววาที่นั้นมี
ความโศก มีความกระวนกระวายและมีความคับแคน๒๗ 

๓.๒  บอเกิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
พระพุทธศาสนาพูดถึงแดนเกิดของมนุษยในภพภูมิที่เหลาสัตวไปเกดิ ๒ กรณี คือ 
๑)  คติ ๕ 
คติ หมายถึงการไป ทางไป ขอปฏิบัติที่นําสัตวไปเกิดหลังจากตายแลว มี ๕ ประการ

คือ  นรก  สัตวดิรัจฉาน เปรต   มนุษย  และเทวดา๒๘  เนื่องดวยพระพุทธเจา ทรงกําหนดรูใจของ
บุคคล หมูสัตวผูกําลังจุติและกําลังเกิดทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามไมงาม เกิดดี เกิดไมดี ทั้งในโลกนี้
และโลกหนา หลังจากเขาตายไปแลวดวยทิพพจักขุญาณตาทิพยของพระองค๒๙  และตรัสวา 
“สัตวทุกเหลายอมแลนไป ทองเที่ยวไปเพื่อจุติและเกิด๓๐  บุคคลหลังจากตายไปแลว จะมีสภาพ
เหน็ดเหนื่อยออนเพลีย หิวกระหาย หวาดกลัว และทุกคนจะมีเสนทางใหเดินไปสูคติของตัวเอง
ตามกรรมที่เคยประพฤติปฏิบัติไวกอนตาย”๓๑  ซ่ึงสถานที่ของคติ ๕ จะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 (๑)  นรก จะเปนหลุมถานเพลิงลึกมากกวาชวงตัวบุรุษ เต็มไปดวยถานเพลิงที่  
ไมมีเปลวควัน เมื่อเดินทางไปถึงหลุมถานเพลิงก็จะตกลงไปเสวยทุกขเวทนา 

 (๒)  กําเนดิสัตวดิรัจฉาน จะเปนหลุมอุจจาระที่เต็มไปดวยอุจจาระ เมือ่เดินไปถึง
หลุม ก็จะตกลงไปในหลุมอุจจาระเสวยทกุขเวทนา 

 (๓)  แดนเปรต  จะเปนตนไมเกิดในทีแ่หงแลง ไมสมบูรณ มีใบนอย มีเงาโปรง 
เมื่อเดินไปถึงตนไมกน็ั่ง นอนพักที่รมเงาไมนั้นเสวยทุกขเวทนาเชนกนั 

                                                        
๒๗ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๔/๙๗-๑๐๐,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๔-๑๒๕. 
๒๘ม.มู. (บาลี) ๑๒/ ๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓,   

ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๖/๒๐๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔. 
๒๙ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๔๖/๘๒-๘๓,  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖,/๘๒-๘๓.  
๓๐ที.สี. (บาลี) ๙/๓๑-๓๔/๑๓-๑๔,  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑-๓๔/๑๒-๑๕. 
๓๑ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓. 



 

 

๓๒

 (๔) แดนมนษุย  จะเปนตนไมที่อุดมสมบูรณ มีรมเงาหนาทึบ เมื่อเดนิไปถึงก็นั่ง 
นอนพัก เพื่อเสวยทุกขเวทนา 

 (๕)  เทวดา เทวโลกหรือสวรรค จะเปนปราสาท มีเรือนยอด ฉาบทาทั้งภายใน
ภายนอก ลมเขาไมได มีกลอนแนน มีประตูหนาตางปดสนิทดี ในเรือนยอดมีบัลลังกลาดดวยผา
พรหมขนสัตว เครื่องลาดทําดวยหนังชะมด ขนแกะสีขาวทําเปนรูปดอกไม มีเพดานกันขางบน มี
หมอนสีแดงวางไวดานขางทั้งสอง เมื่อเดินไปถึงก็เขาไปนั่ง นอนบนบัลลังกนั้นเสวยสุขเวทนา
โดยสวนเดียว เรียกวาเกดิสุคติโลกสวรรค๓๒ 

๒) ไตรภูม ิ
ไตรภูมิ  แปลวา ภูมิ ๓  หมายถึงที่อยูอาศัยของสัตวโลก ไดแก กามภูมิ  รูปภูมิ และ

อรูปภูมิ มีเนื้อหาดังนี ้
 (๑) กามภูมิ  เปนที่อยูของผูบริโภคกาม คือยังมีความอยาก ความรกั ความใคร 

ความโกรธ ความหลง เดือดรอนวุนวายดวยกามตัณหา มี ๑๑ ภูมิ แบงออกเปน ทุคติภูมิ ๔ และ
สุคติภูมิ ๗,  ทุคติภูมิ ๔ ไดแก นรก เปรตวิสัย อสุรกาย เดรัจฉาน,  สุคติภูมิ ๗ ไดแก มนุษย  
สวรรคเทวโลกชั้นจาตุมมหาราช ช้ันดาวดึงส ช้ันยามา  ชั้นดุสิต  ช้ันนิมมานรดี  และชั้น 
ปรนิมมิตวสวัตดี๓๓ 

 (๒) รูปภูมิ  ที่อยูของผูไมเกี่ยวของกับกามคุณ มีศีลสมบูรณ ประพฤติธรรม
สม่ําเสมอ ละนิวรณ ๕ ได เกิดปติ  กายสงบ สุข จิตตั้งมั่นเปนเอกัคคตา จนไดรูปฌาน เรียกวา 
ฌานสุข  คือ  ฌานลําดับที่ ๑ – ๔๓๔  และฌานมิไดเสื่อมไป เมื่อตายไปจะไดอยูรวมกับ
พระพรหม๓๕  หรือเรียกอีกอยางวา พรหมโลก  จะทําคิดอะไรก็สําเร็จไดตามใจปรารถนา มีปติ
เปนอาหาร มีรัศมีแผซานออกจากกาย อยูในวิมาน๓๖  

 (๓) อรูปภูมิ  เปนที่อยูของผูไมของเกี่ยวกามคุณ ประพฤติธรรมสม่ําเสมอ และได
ฌานลําดับที่ ๕ ขึ้นไป แตยงัมีอุปาทานอยู เมื่อตายจะไดบังเกิดในอรูปพรหม ๔ ขั้น ที่อยูสูงเหนือ
ช้ันอกนิฏฐภมูขิึ้นไป เบื้องบนวางเปลา ไกลลิบลับ พรหมเหลานี้ ไมมตีัวตน มแีตจติสถิตอยูกลาง
เวลา ดังนี้๓๗ 
                                                        

๓๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๔/๑๑๔-๑๒๐,  ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕๔/๑๕๓-๑๕๗. 
๓๓องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๑/๒๒๑,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๗. 
๓๔อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/ ๖๓๓-๖๓๗/๓๒๕-๓๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๓๓ – ๖๓๗/๔๑๙-๔๒๐. 
๓๕ที.สี. (บาลี) ๙/๕๕๕-๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖,  ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๕-๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
๓๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๐/๒๕,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐/๒๙. 
๓๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๗/๓๙๘-๓๙๙,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๕-๔๘๗. 



 

 

๓๓

๑) อากาสานญัจายตนภูมิ  เปนอรูปพรหมภูมิของเทวดาและมนษุยผูปรารถนาวา 
“เราจะเอาอากาศอันวางเปลาไมมีอะไรเลย ในอรูปพรหมโลกขั้นตน เปนที่อยูของเราตอไป 

 ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ    เทวดาผูปรารถนาใหไดวิญญาณัญจายตนฌาน 
ภาวนาวา “วิญญาณเปนอารมณไมมีที่ส้ินสุด เราจักเปนผูไมมีรูปรางดวยวิญญาณนีใ้หได” 

 ๓) อากิญจญัญายตนภูมิ  เทวดาและมนษุยผูเจริญภาวนาไดฌาน ๕ ในชั้นตนแลว 
เห็นวาอากิญจญัญายตนฌาน ซ่ึงอยูเหนืออากาศวางเปลาตลอดกาล และภาวนาวา “ไมมีอะไร” 
เพงแตความไมมีตลอดชีวิต 

 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เทวดาและมนุษยผูไดฌาน ๕ แลวตั้งใจจะไปใหถึง 
เนวสัญญานาสัญายตนฌานอยางเดยีว เจรญิภาวนาวา “เราจักเปนผูมีสัญญาก็ไมใช ขอใหเราจงมี
ใจละเอยีดเล็กนอยยิ่งนักเหมอืนหายไปในอากาศไดรอยเทาพันเทา ยิ่งกวาใจพรหมชัน้ต่ํา” 

๓.๓  องคประกอบของมนุษยในพระสุตตนัตปฎก 
องคประกอบของชีวิตมนุษยประกอบดวย ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ๓๘ ยอลงไดแก รูป และเวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เปน
นาม  รูปกับนามนี้เกิดขึน้โดยอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนเหตุเปนปจจยัตอเนื่องกนั 
กลาวคือ อวิชชา ความไมรูจักสภาวะตามความเปนจริงดวยความโง หลง ทําใหเกดิความเห็นผิด 
จึงกอใหเกิดตัณหาความดิ้นรน อยากมีอยากดิ้นรนเพื่อความครอบครอง จนมีการยึดมั่นถือมั่น 
กอเกิดเปนวิบากขามภพขามชาติสืบเนื่องเปนเหตุปจจัยแกกันและกนั  ทางพระพุทธศาสนา ได
อธิบายชีวิตของมนุษยไววา  ชีวิตมีสวนประกอบที่สําคัญ ๒ สวนคือ กาย (Body) และจิต (Mind) 
กายอันเปนรูปธรรมอยางหนึ่ง และจิตอันเปนฝายนามธรรมอยางหนึ่ง ทั้งกายและจิตไดอาศัย
ซ่ึงกันและกัน ทําหนาที่เพือ่ดําเนินชวีิตตอไปจนกวาจะแตกดับ กายและจิตของมนุษย เมื่อแยก
ยอยออกไปแลว จะประกอบดวยสวนตาง ๆ ๕ สวนดวยกัน คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และ
วิญญาณ รวมกันเรียกวา ขันธ ๕  หมายถึงขันธ ๕ ของคนทั่ว ๆ ไป ซ่ึงยังมีอุปาทานขนัธอันไดแก 
ความยึดถือวาเปนตัวตน ดังมีขอความในขนัธสูตรวา “อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน ไดแกอุปาทาน
ขันธ คือรูป อุปาทานขันธคือเวทนา อุปาทานขันธคือสัญญา อุปาทานขันธคือสังขาร  อุปาทาน
ขันธคือวิญญาณ๓๙  การแบงกายและจิตเปนสวนประกอบ ๕ สวน 

                                                        
๓๘อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑/๑,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.  
๓๙สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๙/๕๖,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕. 



 

 

๓๔

๑. รูป (Corporeality) หมายถึง สวนประกอบของชีวิตฝายรูปธรรมทั้งหมด คือ รางกาย 
และพฤติกรรมของรางกาย  ในอาเนญชสัปปายสูตร ไดแบงรูปออกเปน “มหาภูตรูป ๔ และ
อุปาทายรูป ๒๔”๔๐ โดยมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี ้

มหาภูตรูป แปลวา ส่ิงที่เปนใหญ  มหาภูตรูป ๔ ไดแก ธาตุดิน, ธาตนุ้ํา, ธาตุลม และ
ธาตุไฟ  ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) คือส่ิงที่มีลักษณะแข็ง เปนสภาพที่แผออกไปและกินเนือ้ที่ เชน เนื้อ 
หนัง กระดกู ฟน เปนตน  ธาตุน้ํา หรืออาโปธาตุ เปนสภาพที่ดงึดดู ซึมซาบ และมีลักษณะเหลว 
ไดแก โลหิต น้ําเหลือง และน้ําในรางกาย  ธาตุไฟ หรือเตโชธาตุ เปนภาพที่แผความรอน หมายถึง 
ความรอนในรางกาย  ธาตุลม หรือวาโยธาตุ หมายถึงสภาพที่ส่ันไหว เบา พัดไปมาได เชน ลม
หายใจเขาออก ลมในทอง เมื่ออะตอมของธาตุทั้งสี่เกาะกุมกันหรือรวมตัวกนัเขาทําใหเกดิ
คุณสมบัติตาง ๆ ขึ้น เรียกวา อุปาทายรูป คือ รูปอาศัย เปนรูปอาศัยมหาภูตรูป 

๒. เวทนา (Feeling)  ไดแกความรูสึกที่เกิดจากสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
เปนสวนที่เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ “เกิดเวทนา”๔๑ ๓ คือ สุขเวทนา เปนความรูสึกดใีจ 
พอใจ  เชน รูสึกอบอุนละมนุละไม  ซาบซึ้ง ปติ เอร็ดอรอย เปนตน  ทุกขเวทนา คือความรูสึกเปน
ทุกข  เสียใจ ไมพอใจ  เชน รูสึกเศราใจ  คบัแคนใจ เจ็บปวด รอน เปนตน  สวนอทกุขมสุขเวทนา 
หรือ อุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข จัดไดวาเปนความรูสึกที่เปนปกติ คือ
ไมตองดีใจ และเสียใจ 

 เวทนาทั้งสามนี้เปนสาเหตใุหคนเรามีอวิชชาและมีอุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่น
มากที่สุด เพราะคนสวนใหญปรารถนาความสุขไมปรารถนาความทุกข ดวยอํานาจของอวิชชา
หรืออุปาทาน ทําใหมองไมเห็นสิ่งอื่นใด มีแตความยึดตดิยึดมัน่อยูในเวทนา ไมวาจะเปนความสุข 
ความพอใจ หรือเปนความทุกข ความไมพอใจลวนเปนที่ตั้งแหงความทุกขทั้งสิ้น เพราะฉะนัน้ 
ในการแกปญหาในชวีิตประจําวัน บุคคลควรทําจิตใหเปนอิสระจากเวทนาเปนดีที่สุด ในอัฏฐสต
ปริยายสูตร ไดแบงเวทนาตามทางรับรู มีเวทนา ๖ เทากบัจํานวนอายตนะ ดังนี ้

“เวทนา  ๖  คือ  เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทาง  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เรียกจักขุ
สัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัสสชาเวทนา  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  
กายสัมผัสสชาเวทนา  มโนสัมผัสสชาเวทนา ตามลําดับ”๔๒ 

                                                        
๔๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๖๗/๕๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๔๑ที.ปา. (บาลี) ๑๐/๑๒๒/๕๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๑๒๒/๗๐. 
๔๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๗/๗๐,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒. 



 

 

๓๕

เวทนาทั้ง ๖ นี ้มีความสําคัญตอสัตวทั้งหลาย เมื่อมกีารรับรูแตละครั้ง เวทนาจะเปรียบ
เหมือนขอตอและเปนตนทางแยกชีแ้นะองคประกอบอื่น ๆ วาจะดําเนนิไปในทางใด มีพฤติกรรม
อยางไร 

๓. สัญญา (Perception)  เปนความรูจําพวกหนึ่ง กําหนดจําสิ่งตาง ๆ ไดวาอะไรเปน
อะไร  มีการเปรียบเทียบประสบการณเกากับประสบการณใหมวาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
มีการกําหนดหมายรูวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ หรือไมใชส่ิงนั้นสิ่งนี้  มีทั้งสิ่งที่เปนความรูสามัญและ
ความรูที่ซับซอน ความรูที่เปนนามธรรมและรูปธรรม “บางทานก็แปลคําวา สัญญา เปนความจํา
ก็ม”ี๔๓  ในสังคตีิสูตรแบงสัญญาอกเปน ๖ ประการ คือ ความหมายรู รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
อารมณ  เรียกวา “รูปสัญญา  คันธสัญญา  รสสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา  ธัมมสัญญา” ๔๔ โดยลําดับ 

๔. สังขาร (Mental Formations)  ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตใจ
โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  ซ่ึงปรุงแตงจิตใจใหดีหรือช่ัวเปนกลาง ๆ ความนึกคิดตริตรองในจิตใจนัน้
จะชักนําใหมกีารแสดงออกทางกาย วาจา ซ่ึงใหเปนไปตาง ๆ กัน และจิตไดวาเปนทีม่าของกรรม 
เชน เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หริิ โอตตัปปะ เปนตน  ในปริวัฏฏสูตร ไดแบงสังขารออกเปน 
๖ ประการคือ  เจตนาหรือความจํานง รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อารมณ เรียกวา “รูปสัญเจตนา 
สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา”๔๕ โดยลําดับ 

๕. วิญญาณ (Consciousness) แปลวา “ความรูแจง”๔๖  คือการรูแจงทางอารมณ  ทาง
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และ
การรูอารมณทางใจ เปนความรูเร่ิมแรกที่เกีย่วของกับนามขันธอ่ืน ๆ ทั้งหมด และเปนทางเดิน
ของนามขันธอ่ืน ๆ ดวย เชน เมื่อใดมนษุยมีความสุขสบาย แสดงวาเกิดเวทนา กรู็สึกวาเปนสุข
เกดิวิญญาณ หรือในทางตรงกันขาม เมื่อใดมนษุยรูสึกไมสบาย ไดรับความบีบคั้นแสดงวาเกดิ
เวทนา ก็รูวาเปนทุกข คือ วญิญาณ วิญญาณแบงออกเปน ๖ ประการ คือ ความรูอารมณ ทางตา ห ู
จมูก ล้ิน กาย ใจ  เรียกวา “จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวญิญาณ มโนวิญญาณ” ๔๗ 
โดยลําดับ 

                                                        
๔๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : คณะระดมธรรม, 

๒๕๒๕), หนา ๒๑. 
๔๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
๔๕สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
๔๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๗. 
๔๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 



 

 

๓๖

๓.๔  การดํารงชีวิตของมนษุย 
 การดํารงชีวิตของมนุษยเพื่อใหประสบความสําเร็จ ในทางพระพุทธศาสนาจึงกลาวถึง 
อัตถะ คือประโยชน ผลที่มุงหมาย จดุหมาย มีอยู ๓ ประการ ไดแก 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกตัถะ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนขั้นตน 
 ๒) สัมปรายิกตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา ประโยชนในภพหนา ประโยชนช้ันสูง 
 ๓) ปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  จุดหมายสูงสุดคือนิพพาน๔๘ 

(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ไดแกหลักธรรมที่ใชเปนขอปฏิบัติเพื่อความอยูดี กินดี มีสุข 
ในปจจุบนั ไดแกหลักสัมปทา ๔ คือ 
  ๑) อุฏฐานสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความหมั่น หมายถึง ขยันหมัน่เพียรในการ
ปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตราหา
อุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลด ี
  ๒) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา  หมายถึงรูจักคุมครองเก็บรักษา
โภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน 
ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
  ๓) กัลยาณมติตตา  ความเปนผูมีมิตรดี  หมายถึงรูจักกําหนดบคุคลในถิ่นที่อาศัย 
เลือกเสวนาสําเหนยีกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา รูจักคบคนดีที่
เกื้อกูลตอการงานที่ดีและความเจริญกาวหนาในชวีิต 
  ๔) สมชีวิตา  ความเปนอยูเหมาะสม  หมายถึง รูจักกาํหนดรายไดและรายจาย
เล้ียงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคอืงหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มปีระหยดัเก็บไว๔๙ 
 (๒)  สัมปรายกิัตถะ ไดแกการบรรลุเปาหมายหรือประโยชนในภพหนา พระพทุธศาสนามี
หลักปฏิบัติเพือ่ใหไดรับประโยชนที่ตนปรารถนา หลักธรรมนี้เรียกวา สัมปทา มี ๔ ประการ คือ 
  ๑)   สัทธาสัมปทา  ถึงพรอมดวยศรัทธา 
  ๒)  สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศลี 
  ๓)  จาคสัมปทา  ถึงพรอมดวยการเสียสละ 
  ๔)  ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา๕๐ 

                                                        
๔๘ขุ.จู (บาลี) ๓๐/๑๕๔/๓๐๙,  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๗.                                       .                                          
๔๙ดูรายละเอียดใน  องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๓-๒๓๕,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒.   
๕๐องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๖,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔.                         . 



 

 

๓๗

   (๑) สัทธาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศรัทธา  หมายความวามีศรัทธาตั้งมั่น ไม
งอนแงนคลอนแคลน มีความเชื่อประกอบดวยปญญาอันถูกตอง 
   (๒) สีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล  หมายความวา ผูที่เปนอยูดํารงชีพอยูใน
โลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปน
เหตุแหงความประมาท 
   (๓) จาคสัมปทา  ความถึงพรอมดวยจาคะ  หมายความวา มีใจปราศจากความ
ตระหนี่ ยินดีในการสละ ตั้งใจสละอันปราศจากความตระหนี่ ยนิดีเฉลี่ยทรัพยของตนใหเปน
ประโยชนสุขแกผูอ่ืน เปนการสงเคราะหอนุเคราะหแกผูอ่ืน และเปนการบูชาคุณทานผูที่ควรบูชา 
   (๔) ปญญาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยปญญา  หมายความวา ประกอบดวย
ปญญาเปนเครื่องพิจารณา สมบูรณดวยความรอบรู เฉลียวฉลาดในทางเสื่อมและทางเจริญ มี
ปญญาดีรูจักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน แลวละส่ิงที่เปนโทษ และเจริญสิ่งที่
เปนประโยชน รูถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
 ประโยชนสัมปรายิกัตถะนี ้ นับเปนประโยชนที่ลึกลํ้ายิ่งกวาทีจ่ะมองเห็นกนัเฉพาะ
หนาหรือผิวเผินภายนอก เกี่ยวกับชีวิตดานหนาหรือประโยชนดานคณุคาของชีวิต เปนจุดหมาย
ขั้นสูงขึ้นไป เปนหลักประกนัชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกันการไดคุณคาที่สูงลํ้าเลิศ
ยิ่งกวาสิ่งที่จะพึงไดกนัตามปกติในโลกนี ้ ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ที่กาวหนาเติบ
ใหญขึ้นดวยคณุธรรม ความใฝใจในทางศลีธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคส่ิงดีงาม 
กิจกรรมที่อาศยัศรัทธาและความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ 
การรูจักปติสุขที่ประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษที่ผลสําเร็จทางจิต คือฌานสมาบัติ เปนขั้นที่
ผอนคลายความยดึติดผูกพนัในวัตถุ ทาํใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไป จนจะตอง
มุงไขวควายอมสยบให หรือเปนเหตุตองกระทําชัว่ราย หนัมาใหคุณคาแกคณุธรรมความดีงาม รูจกั
ทําการดวยความใฝธรรม รักความดีงาม รักคณุภาพของชีวติและความเจรญิงอกงามของจิต๕๑  
 (๓) ปรมัตถะ  หมายถึง จดุหมายสูงสุด ประโยชนอยางยิ่ง คือเปนประโยชนแหงอดุม
คติตามหลักพระพุทธศาสนา อันไดแกพระนพิพาน ปรมัตถะอันกลาวถึงประโยชนที่เปน
เปาหมายชวีิตขั้นสูงสุด คือการตั้งเปาหมายชีวิตเพื่อเปนประโยชนอยางยิ่ง ไดแก การตั้งใจปฏิบัติ

                                                        
๕๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๕๙๔-๕๙๕.   



 

 

๓๘

ธรรม เพื่อปราบกิเลสใหหมดสิ้นแลวเขาพระนิพพาน จะไดมีแตความสุข๕๒ อันเปนอมตะ
ตลอดไป ไมตองเวียนวายตายเกดิตอไปอีก มีดังนี้คือ 
  ๑. จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม 
  ๒. จิตไมเศราโศก 
  ๓. จิตปราศจากธุลี กิเลส 
  ๔. จิตเกษม๕๓ 
  ๑) จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม หมายความวา  สภาพจิตของผูที่ทํานิพพานใหแจง
แลวมีใจตั้งมั่น เกิดความมัน่คงหนักแนนดุจขุนเขา เปนอุเบกขาวางเฉยไดเมื่อพบกบัความเสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา หรือไดรับทุกข จติก็ไมหวั่น เมือ่พบกับความไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ 
เปนสุขจิตก็ไมหวั่นไหว 
  ๒) จิตไมเศราโศก หมายความวา ใจสงบหยุดนิ่ง ผองใสเยือกเย็น ไมถูกความยดึ
ติดถือมั่นบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา เปนภูมิของพระอรหันตทั้งสิน้ เปนจติที่ไรโศก หลุดพน
จากยางเหนยีวแหงบวงสิเนหา เปนจิตที่ไมลุมหลงในความรักอีกตอไป มีใจที่อ่ิมเอิบ ไมแหงผาก 
เปนจิตผองใส ไมเศราหมอง 
  ๓) จิตปราศจากธุลี กิเลส  หมายความวา สภาพจิตที่ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ 
จิตที่หมดกิเลสแลว ทั้งหยาบทั้งละเอียดอยางถอนรากถอนโคน ไมมีทางฟนกลับเขามาในใจได
อีก ทําใหจิตสะอาดผองใส สดชื่น เบกิบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขที่แท 
นุมนวลควรแกการงาน ไดแกจิตของพระอรหันต 
  ๔) จิตเกษม  หมายความวา สภาพจิตทีห่มดกิเลสแลว เครื่องผูกสัตวไวในภพได
ถูกฟนขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง เปนจิตที่รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส 
เปนอยูดวยปญญา เปนจิตที่อิสรเสรี ไมมภียัใด ๆ มาบีบคัน้ไดอีก จึงมีความสุขอยางแทจริง พนจาก
การเวยีนวายตายเกดิ ผูที่จะมีจติเกษมไดอยางแทจริง คือผูที่มีใจจรดนิง่แชอ่ิมอยูในพระนพิพาน
ตลอดเวลา ซ่ึงก็ไดแก พระอรหันตนั่นเอง 
 ประโยชนปรมัตถะ กลาวใหเขาใจไดวา คือถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผนั
ผวนปรวนแปรก็ไมหวั่นไหว มีเกษมศานตมั่นคง ไมถูกความยดึตดิถือมั่นบีบคั้นจิตใหผิดหวัง 

                                                        
๕๒สุข ในที่นี้หมายถึงสุขที่เกิดจากอริยมรรค อริยผล และสุขที่เกิดจากการบรรลุนิพพานอันเปน

ประโยชนสูงสุด (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๑๘.  
๕๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๔.  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘.   



 

 

๓๙

โศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปนอิสระ สดชื่นเบิกบานใจ ไมขุนมัวหมอง ผองใส ไรทุกข มี
ความสุขที่แทจริง รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัยชีวิตหมดจดสดใส เปนอยูดวยปญญา๕๔ 
 ประโยชนปรมัตถะนี้ นับเปนประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริง
ของชีวิต เปนจุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของสิง่ทั้งหลายตาม
ความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดาของสังขาร ไมตกเปนทาสของโลกและชวีิต มีจติใจเปนอิสระ 
โปรงโลงผองใส ไมถูกบีบคั้น คับของจํากัดดวยความยึดติด ถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง 
ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีต
ภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสว เบิกบานโดย
สมบูรณ เรียกวา วิมุตติ และนิพพาน๕๕ 
 ประโยชนอยางยิ่ง เปนขั้นการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทัน
คติธรรมของโลก จัดวาเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษย เปนเปาหมายทีน่ํามาซึ่งความเปนอิสระแก
ชีวิตจิตใจในระดับที่เหนือโลก กลาวคือพนจากโลกของมายาและโลกของความเกิดแกเจ็บตาย 
สังสารวัฏแหงการเวยีนวายตายเกดิถูกตัดขาดสิ้นเชิง ผูที่บรรลุเปาหมายขั้นปรมัตถะนี้ ยอม
ประสงคสุขอันเปนนิรันดร เปนบรมสุข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  “ชิฆัจฉา ปะระมาโรคา  
สังขารา ปะระมาทุกขา  เอตัง ญัตวา ยะถาภูตัง นิพพานัง ปะระมัง สุขัง”  “ความหิวเปนโรค
อยางยิ่ง  สังขารทั้งหลาย เปนทุกขอยางยิ่ง  บัณฑิตรูเร่ืองนี้ตามความเปนจริงแลว ยอมทํานิพพาน
ใหแจง เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๕๖  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงธรรมเพื่อใหบรรลุถึง
เปาหมายขัน้สูงสุด ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต เพื่อทําที่สุดแหงทุกขคือพระนิพพาน ไดแก 
หลักความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ 
เรียกวา อริยสัจ มี ๔ ประการ คือ 

๑) ทุกขอริยสัจ 
๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ 
๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๕๗ 

                                                        
๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๘),

หนา ๘-๙.  
๕๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๙๕.   
๕๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓/๕๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๕๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒,   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



 

 

๔๐

(๑) ทกุข  หมายถึง ความดับทุกข, สภาพที่ตนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง 
บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ 
การประจวบกบัสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลดัพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข อริยสัจ ขอที่ ๑ นี้ จัดเปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจ
และรูขอบเขต 

(๒) ทกุขสมุทัย  หมายถึง เหตุเกดิแหงทุกข, สาเหตุใหทกุขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตณัหา อริยสัจขอที่ ๒ นี้ จัดเปนขั้นวเิคราะหและวนิิจฉัยมูลเหตุ
ของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกาํจัดใหหมดสิน้ไป 

(๓) ทุกขนิโรธ  หมายถึง ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่
เขาถึงเมื่อกําจดัอวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตอง ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง 
เปนอิสระ คือนิพพาน  อริยสัจขอที่ ๓ นี้ จัดเปนขัน้ชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่
ตองการ ใหเหน็วาการแกปญหาเปนไปได และจดุหมายนั้นควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําใหสําเร็จ 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา 
ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อริยสัจขอที่ ๔ นี ้
จัดเปนขัน้กําหนดวิธีการ ขัน้ตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหา๕๘  
 อริยสัจ ๔ นี้ เรียกกนัสั้น ๆ วา ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค  การแสดงอริยสัจ ๔ นี ้
พระพุทธเจาทรงแสดงวาเปนหลักใหญในการแกปญหาในระดับตน และเปนขอปฏิบัติเพื่อนําพา
ไปสูการพนทกุขอันเปนประโยชนในระดบัสูงได กศุลธรรมทั้งหลายที่บําเพ็ญมาตั้งแตประโยชน
ระดบั ตนจนถึงระดับสูง ก็รวมนับเขาในหลักของอริยสัจ ๔ ประการนี้ ดังที่พระพุทธองค
ตรัสไวในมหาหัตถิปโทปมสูตรวา 

“ทานผูมีอายุทัง้หลาย  รอยเทาของสัตวทั้งหลายผูเที่ยวไปบนแผนดิน รอยเทาเหลานั้น
ทั้งหมดรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น 
เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ แมฉันใด  กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนัน้เหมือนกนั 
นับเขาในอรยิสัจ ๔” ๕๙ 

 ดังนั้น  คนเราเกิดมาจึงตองบาํเพ็ญบารมี ปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
ที่พระพุทธเจาตรัสประกาศหลักการพระพุทธศาสนา  ในทามกลางพระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ องค 

                                                        
๕๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๑/๓๑๖,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖-๔๑๗. 
๕๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



 

 

๔๑

๓  พระคาถากึ่ง สรุปใหพระสงฆนําไปสอนพุทธศาสนิกชนวา “สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง 
กุสะลัสสูปะสัมปะทา  สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง  พทุธานะสาสะนงั”  “การไมกระทําความชัว่
ทุกอยาง  การกระทําแตความดี และการทาํจิตของตนใหผองใส นี้เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย”๖๐ เพื่อใหบรรลุประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานซ่ึงเปนเปาหมายของมนษุยที่เกิดมาได
พบพระพุทธศาสนา 

๓.๕  วิถีชีวิตของมนุษย 
 สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต๖๑  
กระทํากรรมใดไว จะดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมไดรับผลของกรรมนั้น และทีสํ่าคัญก็คือกรรมเปนปจจยั
ใหสัตวโลกหมุนเวยีนไปเกดิใน ๓๑ ภพภูมไิด ตราบใดที่เกดิเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
ไมไดกระทําความดีถึงที่สุด ถึงปรมัตถธรรมบรรลุมรรคผลนิพพาน หมายถึงยังไมส้ินกิเลส ก็ตอง
เวียนวายตายเกิดตามผลของกรรม 
 กรรม แปลวา การกระทํา เปนคํากลาง ๆ ทําดีเรียกวากุศลกรรม ทําชั่วเรียกวา 
อกุศลกรรม  ดีช่ัวมีอยู ๓ ทางคือ ทางกาย ทางวาจา และก็ทางใจ  ทําดีทางกายเรียกวากายสุจริต 
ไดแก การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย และการไมประพฤติผิดในกาม  ทางวาจาเรียกวา วจีสุจริต 
ไดแกการไมพดูโกหก ไมพูดสอเสียด ไมพดูคําหยาบ และไมพูดเพอเจอ  ทางใจเรียกวามโนสุจริต 
ไดแกไมโลภอยากไดของผูอ่ืน ไมโกรธอิจฉาริษยาผูอ่ืน และไมหลงผิดติดในทางอบายมุข 
ตรงกันขามทําชั่วทางกายเรียกวากายทุจริต ไดแก การฆาสัตว การลักขโมยของผูอ่ืน และการ
ประพฤติผิดในกาม  ทางวาจาเรียกวาวจีทุจริต ไดแกการพูดโกหก การพูดสอเสียด การพูด
คําหยาบ และการพูดเพอเจอ  ทางใจเรียกวามโนทุจริต ไดแกการโลภอยากไดของผูอ่ืน การโกรธ
อิจฉาริษยาผูอ่ืน และการหลงผิดติดในทางอบายมุข ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวากรรม ๓ 
ประการ หมายถึง การกระทาํที่ประกอบดวยเจตนาดีก็ตามชั่วก็ตาม ไดแก 

๑) กายกรรม  ไดแกกรรมทําดวยกาย, การกระทําทางกาย 
๒) วจีกรรม  ไดแกกรรมทําดวยวาจา, การกระทําทางวาจา 
๓) มโนกรรม  ไดแกกรรมทําดวยใจ, การกระทําทางใจ๖๒ 

                                                        
๖๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๕๐,  ข.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๖๑สํ.ข. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๗-๖๘,  สํ.ข. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๑. 
๖๒ม.ม. (บาลี) ๑๓/๕๖/๓๗-๓๘,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/๔๕-๕๕. 



 

 

๔๒

 ประเภทของกรรมจากการศกึษาในพระไตรปฎก พบวาในกุโรวาทสูตร ไดแบงกรรม
ออกเปน ๔ ประเภท ดังปรากฏขอความที่พระพุทธเจาตรัสวา  “กรรม ๔ ประการนี้ เรากระทําให
แจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลวประกาศใหทราบ  กรรม ๔ ประการเปนไฉน คือ กรรมดํามีวิบากดํา
ก็มี กรรมขาวมีวิบากขาวก็มี กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมไมดําไมขาว มีวิบาก
ไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรมก็มี”๖๓  ไดแก 
 ๑. กรรมดํา มวีิบากดํา ไดแก บุคคลบางคนในกรณีนีย้อมทําความปรุงแตงทางกายอนั
เปนไปดวยความเบียดเบยีน ยอมทําความปรุงแตงทางใจ อันเปนไปกับดวยความเบยีดเบียน คร้ัน
เขาทําความปรงุแตงทั้งสามดงันี้แลว  ยอมเขาถึงโลกอันเปนไปกับดวยความเบยีดเบียน ยอม
ถูกตองเขา ซ่ึงเปนผูดึงโลกอันเปนไปดวยความเบียดเบียน เขาอันผัสสะที่เปนไปกับดวยความ
เบียดเบยีนถูกตองแลว ยอมเสวยเวทนาที่เปนไปดวยความเบียดเบยีน อันเปนทุกขโดยสวนเดียว 
ดังเชนพวกสัตวนรก 
 ๒. กรรมขาว  มีวิบากขาวมีอยู ไดแก บุคคลบางคนในกรณีนี้ยอมทําความปรุงแตง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน  คร้ันเขาทําความปรุงแตง
ทั้งสามดังนี้แลว ยอมเขาถึงโลก อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบยีน  ผัสสะทั้งหลายที่ไมเปนไป
กับดวยความเบียดเบยีน ยอมถูกตองเขาผูเขาถึงโลกอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน เขาอัน
ผัสสะที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบยีน อันเปนสุขโดยสวนเดยีว ดงัเชนพวกเทพสุภกิณหา 
 ๓. กรรมทั้งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําทั้งขาวมีอยู ไดแกบคุคลบางคนในกรณนีี้ ยอมทํา
ความปรุงแตงทางกาย   ทางวาจาและทางใจ   อันเปนไปกับดวยความเบียดเบยีนบาง  ดวยความ
ไมเบียดเบียนบาง คร้ันเขาทําความปรุงแตงทั้งสามดังนี้แลว ยอมเขาถึงโลกอันเปนไปกับดวย
ความเบียดเบียนบางไมเปนไปดวยความเบียดเบียนบาง  ผัสสะทั้งหลายที่เปนไปกับดวยความ
เบียดเบยีนบาง ไมเปนไปกบัดวยความเบยีดเบยีนบาง เขาอันผัสสะถูกตองแลว ยอมเสวยเวทนา 
อันเปนเวทนาที่เปนสุขและทุกขเจือกัน ดังเชนพวกมนุษย พวกเทพบางพวก และพวกวินิบาต
บางพวก 
 ๔. กรรมทั้งไมดํา ไมขาว มวีิบาก ไมดํา ไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม มีอยู ไดแก 
สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ  สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ  สัมมาวาจา การเจรจาชอบ  
สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวติชอบ  สัมมาสติ ความระลึกชอบ  และ
สัมมาสมาธิ ความตั้งใจขอบ 

                                                        
๖๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๑/๕๗-๕๙,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๙๐. 



 

 

๔๓

 ภิกษุทั้งหลาย กรรม ๔ อยางเหลานีแ้ล ที่เราตถาคตทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งแลว 
ประกาศใหรูทัว่กัน๖๔ 
 นอกจากนี้ ในคัมภีรมโนรถปูรณี อังคุตตรนิกายัฏฐกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค
ภาค ๓ ไดจดัเปนหมวดหมูเรียกวากรรม ๑๒ เปน ๓ หมวดหรือนยั ดังนี้ 
 นัยที่ ๑  กรรมที่วาโดยกาลเวลาใหผล เปนกรรมที่มีอานุภาพมาก บันดาลผลใหแก
บุคคลผูเปนเจาของกรรม มีอยู ๔ หมวดคอื 
 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  กรรมใหผลในปจจบุัน คือในภพนี้ หรือกรรมที่สัตว จะพึง
ไดเสวยหรือไดรับในอัตภาพที่ปรากฏในชาตินี้ 
 ๒) อุปปชชเวทนยีกรรม  กรรมใหผลในภพทีจ่ะไปเกิด คือในภพหนาหรือผลที่พึง
ไดรับในภพทีส่อง 
 ๓) อปราปรเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอไป ๆ หรือกรรมที่พึงจะไดรับในภพ
อ่ืน ๆ ตั้งแตภพที่สามเปนตนไป 
 ๔) อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก คือทําสําเรจ็ไปแลว 
 นัยที่ ๒  กรรมที่วาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวด คือ 
 ๑) ครุกรรม กรรมหนัก ไดแกกรรมที่เปนกรรมหนักแนนเพราะกรรมอื่น ๆ ไม
สามารถที่จะหามการใหผลได มีทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ที่จะใหผลในชาติตอไป 
 ๒) อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวบเจยีน ไดแกกรรมที่บุคคลกระทําเมื่อใกลตาย หรือที่
บุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย หรือจิตใจที่จดจอเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ 
 ๓) อาจิณณกรรม  กรรมที่เคยชิน ไดแกกรรมที่บุคคลสั่งสมหรือกระทําไวบอย ๆ มี 
ทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ฝายใดมีอํานาจมากกวา ก็จะทําหนาที่ชักนําไปเสวยผลในชาติตอไป 
 ๔) กตัตตากรรม  กรรมสักวาทํา  ไดแกการกระทําโดยความเปนสักวากระทําลงไป
เทานั้น ทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ที่ไมไดตั้งใจหรือเต็มใจทํา เปนกรรมที่มีกําลังออน ไมมี
กําหนดการแนนอน 
 นัยที่ ๓  กรรมที่วาโดยหนาที ่มี ๔ หมวดคอื 
 ๑) ชนกกรรม  กรรมแตงใหเกิด  ไดแกการที่สัตวจะเกิดเปนอะไร ยอมเกิดขึน้ดวย
อํานาจของชนกกรรม ซ่ึงมีอยู ๒ ฝาย คือฝายกุศลสคุติภมูิ และฝายอกศุลทุคติภูมิ 
 ๒) อุปถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน ไดแกกรรมที่ทําหนาที่ชวยอุปถัมภรูปนามที่เปน
วิบากของชนกกรรมใหเจรญิ ซ่ึงมีทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล 

                                                        
๖๔องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๒/๒๔๘,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕.                        . 



 

 

๔๔

 ๓) อุปปฬกกรรม   กรรมบีบคั้น ไดแกกรรมที่ทําหนาที่เบียดเบยีนกรรมอื่น ๆ ที่มี
สภาพตรงขามกับตน มีทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ที่เขาไปตัดเสียซ่ึงผลแหงกรรมอื่น ๆ แลวใหผล
ดวยตนเอง 
 ๔) อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน ไดแกกรรมที่ทําหนาทีฆ่ากรรมอื่น ๆ มีทั้งฝายกุศล
และฝายอกุศล ตัดกรรมทีม่ีสภาพตรงกนัขาม แตไมเนิ่นชา จะตัดขาดในปจจุบันทันดวน
ทันทีทันใด๖๕ 
 ชีวิตของมนุษยและโลกนีใ้นพุทธทัศนะ จงึดําเนินไปอยางมีกฎเกณฑที่แนนอนภายใต 
“กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา  ไมใชกฎแหงพระเจา   ไมใชกฎหมาย   และไมใชกฎของใคร
ที่จะบัญญัติขึ้นเพื่อตนเองหรือสังคม แตกฎแหงกรรมเปนกฎที่มีอยูแลวอยางนั้นเปนสากล 
พระพุทธเจาตรัสวา มันเปนกฎแหงสามัญลักษณ เปนธัมมฐิติ ธัมมนิยาม แมพระองคจะอุบัติ
หรือไมก็ตาม๖๖ ส่ิงเหลานี้ กฎแหงกรรม ยอมมีอยู กฎแหงกรรมหรือกฎแหงเหตผุลนี้ไมจํากัด
เหตุการณ สถานที่ ตัวบุคคล สังคม เปนกฎสากล สามารถนําไปอธิบายเหตกุารณตาง ๆ ของโลก
ได ไมใชครอบคลุมเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตครอบคลุมทุกอยาง ไมอาจแกไขเปลี่ยนแปลงได”      
กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุผลตามธรรมชาติ และเปนกฎแหงเหตผุลทางศีลธรรม หรืออาจจะ
เรียกวา สัจธรรมและศีลธรรมก็ได๖๗ กฎแหงเหตุผลตามธรรมชาติ กฎนี้อาจจะเรียกวา กฎแหง 
อิทัปปจจยตา หรือกฎแหงปฏิจจสมุปบาทก็ได เชนเมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงม ี  เพราะสิ่งนีเ้กดิขึ้น  ส่ิงนี้จึง
เกิดขึ้น  เมื่อส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จงึดับ  เพราะอวิชชาเปนปจจยั จึงมีสังขาร  
เพราะสังขารเปนปจจยั จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจยั จึงมนีามรูป  เพราะนามรูปเปน
ปจจัย จึงมีสฬายตนะ  เพราะสฬายตนะเปนปจจยั จึงมีผัสสะ  เพราะผสัสะเปนปจจยั จึงมีเวทนา  
เพราะเวทนาเปนปจจยั จึงมีตัณหา  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน  เพราะอุปาทานเปน
ปจจัย จึงมีภพ  เพราะภพเปนปจจยั จึงมีชาติ  เพราะมีชาติเปนปจจยั จงึเกิดมีชราและมรณะ โสกะ
ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอปุายาส  ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้๖๘  หลักกรรมเปนสิ่งที่
                                                        

๖๕ดูรายละเอียดใน ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ภาค ๓ (บาลี), (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๒๒๓-๒๒๕.  พระวิสุทธิมรรค (ไทย), (พระนคร : โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๐๑), 
หนา ๒๖๖-๒๗๐. 

๖๖องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๔. 
๖๗พระหมูน ปสนฺโน (นูกอง), “ศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเรื่องมนุษยในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๐. 
๖๘ที.สี. (บาลี) ๙/๑๔๔/๔๔-๔๕,  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๔-๔๕. 



 

 

๔๕

เกี่ยวของวิถีชีวิตของมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะตราบใดที่มนษุยยงัเวยีนวายตายเกดิอยูใน
วัฏสงสาร ก็ตองเกี่ยวของกบักรรมตลอดเวลา  หากแตวากรรมนั้นจะเปนกุศลกรรม กรรมดี และ
อกุศลกรรม กรรมชั่วเทานั้น  ถาสิ้นกิเลสก็เขาถึงปรมัตถธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานก็ส้ินกรรม 
ละบุญละบาปไดอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 คนเราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ถือวาเปนลาภอันประเสริฐ เปนบุญกุศลที่
ไดกระทําไวในอดีต อยางนอยรักษาศีล ๕  แตคนเรามีรูปรางหนาตาไมเหมือนกนั มีฐานะความ
เปนอยูไมเหมอืนกัน ก็เนื่องดวยการกระทําของแตละคนไมเหมือนกนั เปนผลของกรรมและกฎ
แหงกรรมนัน่เอง จากการศึกษาในพระไตรปฎก พบวา 
 ในจฬูกัมมวิภงัคสูตร เปนสูตรที่วาดวยกฎแหงกรรมและผลแหงกรรม  ซ่ึงสุภมาณพ
โตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจาวา “อะไรเปนปจจัยที่ทําใหมนุษยทีเ่กิดมาปรากฏความเลว
และความประณีต คือมนุษยมีอายุส้ัน มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณ
งาม  มีศักดานอย มีศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดในสกุลต่ํา เกิดในสกุลสูง มีปญญานอย 
มีปญญามาก”   
  พระพุทธองคตรัสตอบวา   
       มนุษยมอีายุส้ันเพราะฆาสัตว  มีอายุยนืเพราะไมฆาสัตว  มีโรคมากเพราะเบียดเบียน

สัตว มีโรคนอยเพราะไมเบียดเบียนสัตว  มีผิวพรรณทรามเพราะมักโกรธแคนพยาบาท  
มีผิวพรรณงามเพราะไมมักโกรธแคนพยาบาท  มีศักดานอยเพราะมักริษยา  มีศักดามาก
เพราะไมริษยา  มีโภคะนอยเพราะไมเอื้อเฟอเจือจาน มโีภคะมากเพราะรูจักเอื้อเฟอเจอืจาน  
เกิดในสกุลต่ําเพราะกระดางถือตัว  ไมรูจกัออนนอม  เกิดในสกุลสูงเพราะไมถือตัว รูจัก
ออนนอมถอมตน  มีปญญานอยเพราะไมไดไตถามหรอืแสวงหาความรู  มีปญญามาก
เพราะรูจักแสวงหาความรู๖๙ 

 
 
 
 
 

                                                        
๖๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๑-๒๖๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๗. 



 

 

๔๖

๒.๖  สรุป 
 การเกิดเปนมนุษยเปนไปตามหลักธรรมชาติ มีองคประกอบ ๓ ประการคือ บิดา
มารดามีเพศสัมพันธกัน มารดาอยูในวยัมรีะดูและมีคนัธัพพะมาเกดิ  ในทางพระพทุธศาสนาถือ
วา การไดเกดิมาเปนมนุษยนั้น สูงกวาสัตวอ่ืน ๆ และแตกตางจากสัตว เพราะกศุลกรรมฝายดี
สงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษย อาศัยกรรมที่กระทําไวในอดีตชาติเรียกวา “ปุพเพกตปญุญตา” แต
คนเราเกิดมารปูรางหนาตาแตกตางกัน และฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะการกระทํา
ของแตละคนไมเหมือนกัน สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของ
กรรม มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว
และประณีต กรรมแปลวา การกระทํา ทําดีเรียกวากุศลกรรม  ทําชั่วเรียกวา อกุศลกรรม  ดีช่ัวมีอยู 
๓ ทางเทานั้น คือทางกาย  ทางวาจา และกท็างใจ 


